
 

                                                                 MENSA 

              A. B. von Stettensches Institut für Mädchen 

                                         Pächter: S. Paleit  

                             Speiseplan 

                     28.9.2026 bis 2.10.2026 
Montag Würstlegulasch mit Nudeln und Salat 

Gemüse Reispfanne mit Salat 
 
Beilagensalat 
Großer Salatteller mit Ei, Käse oder Thunfisch 
 

P € 5,60 
€ 5,20 

 
€ 1,20 
€ 5,20 

 

Dienstag Putencurry mit Gemüsereis und Salat 
Gnocchi in Champignonsoße und Salat 
 
Beilagensalat 
Großer Salatteller mit Ei, Käse oder Thunfisch 
 

P    € 5,60 
€ 5,20 

 
€ 1,20 
€ 5,20 

 

Mittwoch Bauerntopf (Hackfleisch,Paprika,Kartoffeln) mit Semmel,Salat 
Kartoffeltasche mit Gemüse, Kräuterdip und Salat 
 
Beilagensalat 
Großer Salatteller mit Ei, Käse oder Thunfisch 
 

R € 5,60 
€ 5,20 

 
€ 1,20 
€ 5,20 

 

Donnerstag Putenwiener mit Kartoffelsalat 
Gemüse- Baunzenpfanne mit Salat 
 
Beilagensalat 
Großer Salatteller mit Ei, Käse oder Thunfisch 
 

P € 5,60 
€ 5,20 

 
€ 1,20 
€ 5,20 

 

Freitag Exkursionstag Mensa geschlossen! 
 

  

 Die Mensa ist täglich geöffnet von: 7.30 Uhr bis 15.00 Uhr 

  Freitag:            7.30 Uhr bis 12.00 Uhr 
Einen guten Appetit wünscht das Mensa-Team  

Große Salatteller vorbestellen – somit keine Wartezeiten 
 
Bei Fragen hinsichtlich enthaltener Zutaten und Stoffe, die Allergien auslösen 

können, wenden Sie sich bitte an das Küchenpersonal.  
Kurzfristige Änderungen sind möglich 

 


