
 

                                                                 MENSA 

              A. B. von Stettensches Institut für Mädchen 

                                         Pächter: S. Paleit  

                             Speiseplan 

                     14.7.2025 bis 18.7.2025 
Montag Penne mit Lachs-Sahne Soße und knackigem Salat  

Kaiserschmarrn mit Apfelmus 
 
Beilagensalat 
Großer Salatteller mit Ei, Käse oder Thunfisch 
 

F € 5,60 
€ 5,20 

 
€ 1,20 
€ 5,20 

 

Dienstag Spaghetti „Bolognese“ mit Parmesan, Salat 
Gemüse Kartoffel Auflauf mit Salat 
 
Beilagensalat 
Großer Salatteller mit Ei, Käse oder Thunfisch 
 

R € 5,60 
€ 5,20 

 
€ 1,20 
€ 5,20 

 

Mittwoch Leberkäse mit Gemüse und Kartoffelpüree, Salat 
Tortellini mit Kräutersoße und Salat  
 
Beilagensalat 
Großer Salatteller mit Ei, Käse oder Thunfisch 
 

S € 5,60 
€ 5,20 

 
€ 1,20 
€ 5,20 

 

Donnerstag Hähnchenfilet mit Rahmsoße, Reis, Salat 
Gemüse Reispfanne mit Salat 
 
Beilagensalat 
Großer Salatteller mit Ei, Käse oder Thunfisch 

 

H € 5,60 
€ 5,20 

 
€ 1,20 
€ 5,20 

 

Freitag  Exkursionstag 
 
Wir haben geschlossen 
 

  

 

 Die Mensa ist täglich geöffnet von: 7.30 Uhr bis 15.00 Uhr 

  Freitag:            7.30 Uhr bis 12.00 Uhr 
Einen guten Appetit wünscht das Mensa-Team  

Große Salatteller vorbestellen – somit keine Wartezeiten 
 
Bei Fragen hinsichtlich enthaltener Zutaten und Stoffe, die Allergien auslösen 

können, wenden Sie sich bitte an das Küchenpersonal.  
Kurzfristige Änderungen sind möglich 

 


