
Workshops am Anna-Barbara-Projekttag am 06.12.2019 
Nr. Bezeichnung      Beschreibung      Was ist mitzubringen 
 
Für Kreative 
1 Freies Gestalten (Malerei)   Malen nach Herzenslust     Lust und gute Laune 

2 Kalligraphie/Handlettering   Weihnachtskarten gestalten f. Einsteigerinnen und Profis schwarzer Fineliner, Filzstift, ca. € 1 (Material)  

3 Adventliche Bastelstunde   Origami, Kerzen, Fensterdeko            Schere, 1 weiße/cremefarbene Kerze, ca. € 2 (Material) 

4 Weihnachtssterne für’s Fenster  Fensterschmuck für zuhause oder das Klassenzimmer  Schere, Kleber, Lineal, Transparentpapier, ca. € 1 

5 Upcycling: Schmuck aus Papier  als Geschenk oder für dich selber    Schere, Kleber, Stifte, ca. € 2 (Material) 

6 Upcycling: Falten einer Büchermaus aus alten Büchern      Lust und gute Laune  

7 Schmuck löten    als Geschenk oder für dich selber    ca. € 3 (Material) 

8 Nähen einer Handytasche   als Geschenk oder für dich selber; mit Nähmaschine      Nähmaschine (!), Handy(maße), Schere, Stecknadeln, ca. 
                  € 4,50 (f. Stoff, etc.); Fähigkeiten mit Nähmaschine:  
                  Fäden einfädeln, gerade Naht nähen 

9  Stricken einer Handytasche   als Geschenk oder für dich selber           Handy(maße), 1 Knäuel Topflappengarn, 2 passende 
                        Stricknadeln, passenden größeren Knopf, Schere 

10 Häkeln von Abschminkpads   als Geschenk oder für dich selber        Schere, ca. € 4,50 (für Häkelnadel und Häkelgarn⇒ zum Behalten) 

11 Foto-Kurs     Einführung in die Fotografie                 digitale Kamera (!), Speicherkarte mit Speicherplatz, geladener Akku) 

12 Improvisationstheater   Entwickelt gemeinsam ein Theaterstück!   Lust und gute Laune (Stifte, Block) 

13 Poetry-Slam     Entdecke deine Fähigkeit mit Worten zu spielen!  Stifte, Block 

14 Kreative Schreibwerkstatt   Mit Worten malen, spielen, dichten   Bunt- und Filzstifte, Block 

 
Für Neugierige  
15 Stadtführung: Elias Holl  Wo hat der große Baumeister außer am Stetten noch seine Spuren hinterlassen?       wettergemäße Kleidung 

16 Verblüffendes aus der Mathematik  Rechentricks und Gewinnstrategien             Stifte, Block  

17 Workshop zu Anna Barbara   Unserer Stifterin und ihrer Zeit näher kommen     Lust und gute Laune 

18 Weihnachten auf Französisch  Eine Entdeckungsreise rund um die Welt in französischsprachige Länder    Stifte, Kleber 

 
Für praktisch Orientierte 

19 Plätzchen backen    als Geschenk oder für dich selber   ca. € 2 (f. Material), Behältnis um Kekse mitzunehmen 

20 Erste-Hilfe-Kurs    Lerne, wie du im Notfall helfen kannst     Lust und gute Laune 

21 Stoff färben   Werde kreativ mit verschiedenen Farbstoffen und Methoden!  weißes T-Shirt oder Tuch aus Baumwolle (schon gewaschen!) 



Für Musikliebhaberinnen 

22 Einführung in die Orgel   In St. Ulrich die Orgel sehen, hören und ausprobieren  Fahrkarte f. Zone 10 (Treffpunkt: Schule) 

23 Singen      jazzige Weihnachtslieder, Spirituals und Gospels   Lust und gute Laune   

24 Trommeln     Einführung in rhythmische Übungen    evtl. Ohrenschutz (Ohropax o. ä.) 

25 Body Percussion    Rhythmus mit dem ganzen Körper erleben    Lust und gute Laune 

26 Mundharmonika-Workshop   Einführung in die Blues-Mundharmonika   € 4 (für Blues-Mundharmonika ⇒ zum Behalten) 

27 Gitarren-Workshop    Einführung in die Gitarre    ohne Gitarre möglich; wer eine hat, bitte mitbringen (bitte 

              bei Anmeldung sagen, ob du mit oder ohne Gitarre kommst) 

 
Für Spielerinnen und an Gerechtigkeit Interessierte 

28 Globo-Spiel     Unerwartete Einblicke in Armut und Reichtum auf dieser Welt   Lust und gute Laune 

29 World-Trade-Game   Probiere aus wie der Welthandel funktioniert und warum er oft nicht funktioniert! (teilweise auf Englisch) Schere, Mäppchen 

30 Papiertüten-Spiel   Versetze dich nach Indien und hilf deiner Familie den Lebensunterhalt zu verdienen!  Schere, Mäppchen, Kleber 

31 „Mutig meine Stimme erheben“ Briefe für Amnesty schreiben und Menschen unterstützen, die sich für andere einsetzen  Stifte, Block 

32 Einführung ins Schafkopfen   Lerne das alte bayerische Kartenspiel kennen!                  wenn  möglich: Bayerische Spielkarten 

 
Für Frischluft-Freundinnen und Umweltbewusste 

33 Besuch am Grab von Anna Barbara  Das Grab unserer Stifterin kennenlernen und gestalten.   Fahrkarte Zone 10; wettergemäße Kleidung 

34 Müllsammeln rund um den Katzenstadel  Die Grünflächen rund um die Schule vom Müll befreien.  wettergemäße Kleidung 

35 Stadtführung: Nachhaltig einkaufen in Augsburg Läden für nachhaltiges Einkaufen kennenlernen  gutes Schuhwerk; wettergemäße Kleidung 

36 Workshop: Nachhaltigkeit to go Probiere aus, was du ganz einfach selber machen kannst!  (z. B. Kosmetik, Lebensmittel, ...) ca. € 2 (f. Materialien)  

 

Für Sportliche 

37 VideoClipDancing    Erarbeitet zusammen eine Choreo nach Musik     Turnschuhe, Sportkleidung, Trinken 

38 Ballett für Einsteigerinnen    Du wolltest schon immer mal Ballett ausprobieren?  Schläppchen o. (dicke) Socken, Sportkleidung, Trinken 

39 HipHop-Workshop    Für Einsteigerinnen und Fortgeschrittene             Turnschuhe, Sportkleidung, Trinken (Bitte angeben, ob E oder F!) 

40 Work-out     Zeig, was dein Körper kann!     Turnschuhe, Sportkleidung, Handtuch, Trinken 

41 Yoga und Entspannungstechniken  Lerne, wie du dir was Gutes tun kannst! bequeme Kleidung, dicke Socken, Handtuch, Trinken (wer hat: Matte) 

42 Badminton     Mehr als Federball!       Turnschuhe, Sportkleidung, Trinken 

               


