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as ist Palmol?

Palmol wird aus der Frucht der Olpalme gewonnen.

Uber 80% des weltweiten Palméls stammen aus Indonesien und Malaysia.

Die Anbauflache von Olpalmen in Indonesien entspricht 70% der Flache von Deutschland.

Auf der ganzen Welt wurde bereits eine Flache so grof3 wie Neuseeland fur den Anbau von
Olpalmen gerodet - das sind mehr als 27 Millionen Hektar. /
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Worin wird Palmol verwendet? Wie kann Palmol vermieden werden?
Der groRte Anteil Palmél wird in Lebensmitteln » Beidem Kauf von Lebensmitteln auf die
verwendet: Inhaltsstoffe achten

« SiRwaren wie z.B. Kekse e Palmadl nach Moglichkeit vermeiden

« Brotaufstrich (Margarine, Schokocreme) oder auf Zertifizierung achten

« Babynahrung o Lebensmittel wie z.B. Schokocremes

. oder Brotaufstriche selbst herstellen

K Tutensuppen/ Fertiggerichte / K /
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Vorteile:

Ertragsreichste Olpflanze; mit einem Flachenertrag von 4 — 6 Tonnen pro Hektar und Jahr

wenig anfallig fur Schadlinge

Cremige Textur bei Zimmertemperatur: Endprodukt muss nicht chemisch gehartet werden

Macht Lebensmittel streichfahig und geschmacksneutral

Hitzebestandig bis zu sehr hohen Temperaturen

Extrem haltbar

Nebenprodukt bei der Herstellung kann als Tierfutter/ organischer Diinger verwendet werden /
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achteile:
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Abholzung des Regenwaldes fiir Anbauflachen und Platz fiir Ausbau der Infrastruktur (Olmihlen,
Raffinerien und Hafen)

Regenwald speichert Co2

Ruckgang der Artenvielfalt (durch Zerstérung des (Primar-)Waldes) > Artensterben

Anbau verursacht Treibhausgase > Erderwarmung

Wasserintensive Bewasserung /




